
	

	

MENÚ	VEGETARIÀ	DESEMBRE		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 DILLUNS	 DIMARTS	 DIMERCRES	 DIJOUS	 DIVENDRES	
	 	 	 	 	 1	

1ª
	S
et
m
an

a	

	 	 	 	
Estofat	de	patates	

	 	 	 	
Pizza	de	verdures	

	 	 	 	
Fruita	

	 4	 5	 6	 7	 8	

2ª
	S
et
m
an

a	 Macarrons	amb	tomàquet	 Llenties	a	la	riojana	

FESTIU	 FESTA	DE	LLIURE	
DISPOSICIÓ	 FESTIU	Croquetes	de	espinacs	

amb	patates	chips	
Truita	de	patates	amb	

amanida	

Làctics/fruita	 Fruita	
	 11	 12	 13	 14	 15	

3ª
	S
et
m
an

a	 Espaguetis	a	la	napolitana	 Mongetes	verdes	amb	
patates	 Arròs	amb	tomàquet	 Cigrons	estofats	 Sopa	d’au	

Hamburguesa	vegetal	
amb	amanida	

Mandonguilles	de	verdures	
a	la	jardinera	

Salsitxes	de	tofu	amb	
patates	fregides	 Truita	de	verdures	 Hamburguesa	vegetal	amb	

ceba	confitada	

Làctics/fruita	 Fruita	 Fruita	 Fruita	 Fuita	
	 18	 19	 20	 21	 22	

4ª
	S
et
m
an

a	 Fideus	a	la	cassola	 Sopa	de	nadal	 Arròs	saltejat	amb	verdures	

DIA	NO	LECTIU	 NO	HI	HA	SERVEI	DE	
MENJADOR	

Truita	de	patates	i	ceba	 Cuit	vegetarià	amb	cigrons,	
patata	i	pastanaga	

Hamburguesa	de	llenties	
amb	amanida	

Làctics/fruita	 Turrons	 Fruita	



	

	

MENÚ	SOPARS	VEGETARIÀ	DESEMBRE	

	
	 DILLUNS	 DIMARTS	 DIMERCRES	 DIJOUS	 DIVENDRES	
	 	 	 	 	 1	

1ª
	S
et
m
an

a	 	 	 	 	 Amanida	de	llegums	
Tofu	amb	guarnició	de	

verdures	
	 	 	 	

Làctic	

	 4	 5	 6	 7	 8	

2ª
	S
et
m
an

a	 Crema	de	verdures	
Truita	

Amanida	de	colors	
Quinoa	amb	verdures	 FESTIU	 FESTA	DE	LLIURE	

DISPOSICIÓ	 FESTIU	
Fruita	 Làctic	

	 11	 12	 13	 14	 15	

3ª
	S
et
m
an

a	

Carxofes	saltejades	
Hamburguesa	vegetal	
amb	guarnició	de	

verdures	

Sopa	de	verdures	
Salsitxes	de	tofu	amb	

patates	

Amanida	variada	
Truita	

Amanida	de	espinacs	
Espaguetis	al	pesto	

Espinacs	saltejats	amb	
pinyons	

Croquetes	vegetals	

Fruita	 Làctic	 Làctic	 Làctic	 Làctic	

	 18	 19	 20	 21	 22	

4ª
	S
et
m
an

a	 Amanida	variada	
Hummus	amb	pa	torrat	i	

pastanaga	

Crema	de	verdures	
Truita	 Llenties	amb	verdures	i	soja	

DIA	NO	LECTIU	 NO	HI	HA	SERVEI	DE	
MENJADOR	

Fruita	 Fruita	 Làctic	


