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MENU SENSE LLEGUMS FEBRER 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Primer HiImEsTe G Arrds a banda
verdures
g selbizes e Truita de patatesii
o Segon pollastre amb bass
_§ tomaquet carbasso
w .
3 - Amanida de Amanida de
Guarnicié N : pastanaga
= tomaquet i ceba .o
ratllada i olives
Postres Fruita Fruita
5 6 7 8 9
. Espaguetis a la Crema de , Arros amb Sopa de fideus i
Primer Puré de patates
bolonyesa verdures verdures verdures
g Eue O”.“b cepo Croquetes de Truita de verdures i Pollastre
] Segon confitada i . Llom a la planxa
= limona pollastre pernil dolc arrebossat
° -
‘% Amanida de blat . Amomglo .de .
& - . . Amanida de tonyina i Amanida de ou
N | Guarnicié de moroi Patates fregides 5 : -
fomaquet i ceba pastanaga duri cogombre
cogombre
ratllada
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
! Arrds melds de Macarrons a la Crema de MOTEEES tendr.es
Primer Patates braves : amb patatesi
pollastre napolitana verdures
pastanaga
g Calamars a la Femerguese el Truita de patatesii
] Segon roMmana vedella ala Pollastre a la planxa ceba Escalopa de llom
.§ planxa
q, -
2 . Amomdo QIe Amanida de Amanida de blat
2 by . Amanida de fonyina i . .
™ | Guarnicié R : pastanaga ratllada de moroi Patates xips
tomaquet i ceba pastanaga .
i olives cogombre
ratllada
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
19 20 21 22 23
‘ Estofat de ' Arros sol’rejo_’romb Crema de Esplrgls omk_)
Primer Sopa d'au ceba, xampinyons, tomaquet i
verdures o . verdures .
k pernil i esparrecs xampinyons
c
o4 Truita de patatesii Pollastre a la Croquetes de Llenguado amb
£ Segon . ) Lliom arrebossat
v tomaquet planxa pollastre ceba confitada
(%]
< - Amanida de ou ATMETIEE) Ce Aimenied de.blof . Amanida de
Guarnicié : pastanaga de moro i Patates fregides 5 -
dur i cogombre L tfomaquet i ceba
ratllada i olives cogombre
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
26 27 28
Primer Arrds a la cubana EspeigEls ¢l Crema de carbassd
pesto
o Liue amb salsa Hamburguesa de
< Segon San Jacobos pollastre a la
o] verda
£ planxa
3 AT:nmiiz ?e Amanida de blat
% | Guamicié Y de moro i Patates xips
[PEEIEMEEE cogombre
ratllada 9
Postres Lactic Fruita Fruita




