IES MONTSERRAT

MENU SOPARS FEBRER 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
1 2

o] Primer Crenme e Amanida variada
c llegums
£
° Segon Carn a la planxa Carn arrebossat
4
b Postres Lactic Lactic

5 6 7 8 9

. . Ensalada de Amanida amb Arrdos amb
g Primer Verdura saltejada pasta Sopa de llefres lavors verdures
o]
£
1] Segon reliin €l e el Peix a la planxa Carn ala planxa Truita Peix a la planxa
n patates
&
Postres Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic

12 13 14 15 16
S Primer Puré de patates ATERIELE] €t Crema de verdures Pasta amb salsa ASISICiS
g colors llegums
£
3 Segon Carn arrebossat Peix amb salsa Truita Peix a la planxa Croquetes
o
% Postres Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic

19 20 21 22 23
o Primer Verdura bullida Arro§ emid Amanida russa Sopa de verdures | Llegums amb arrds
g tomaquet
£
3 Segon Carn ala planxa Peix a la planxa Carn ala planxa Croquetes Truita
o
<

Postres Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic

26 27 28
o] Primer Cene) €12 Amanida de arros Pasta amb salsa
c verdures
£
E Segon Carn ala planxa Truita Peix a la planxa
o
Y | Ppostres Fruita Lactic Lactic




