IES MONTSERRAT

MENU SENSE LACTOSA ABRIL 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Macarrons amb (C:éerkr)n;s%ei
Primer saltejat de Cigrons estofats formatae sense Arros tres delicies
24 verdures 9
g lactosa
_§ St Lug arrebossat Truita de patatesii Monglonguﬂles a | Pit de pollastre ala
3 ceba la jardinera planxa
= Y, Amanida de blat Amanida de . Amanida de
Guarnicié . . ; Patates fregides A
de moro i ou dur tomaquet i ceba cogombre i olives
Postres Fruita Fruita Fruita Fruita
9 10 11 12 13
. MO IEE tendr.es : Arrds melds de Espaguetis a la Llenties estofades
R D PEfeiEs | SORE CE e pollastre bolonyesa amb arros
pastanaga
o]
g Ml - Liom arrebossat Croquetes sense Calamars amb Truita de patatesii Ho\r;\e%uerﬁ;;is%de
_§ v lactosa ceba confitada xampinyons planxa
Q
ped Amanida de Amanida de blat Amanida de Amanida de
N | Guarnicié pastanaga Patates xips de moroi cogombre i ou tomaauet i ceba
ratllada i olives cogombre dur 4
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
16 17 18 19 20
(IS €S Minestra de Estofat de . .
B mun’ronyo omb verdures amb Mocorrc?ns ala mongetes Sopa de fideus i
verdures i salsitxes - . napolitana verdures
pernil saltejat blanques
de pollastre
g Pizza de
CE’ A Pit de pollastre a Salsitxes a la vﬁ?ﬁggﬁ;ﬁ\g Lluc amb salsa Ous farcits (sense
= y la planxa planxa verda maionesaq)
3 formatge sense
%, lactosa)
Amanida de Amanida de Amanida de blat .
o3 o . - . . Amanida de blat
Guarnicié tomaquet i blat Patates fregides pastanaga ratllada de moro i de moro i ceba
de moro i olives cogombre
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
23 24 25 26 27
; Amanida Cigrons ala Estofat de RIS IS sofreglf
Primer . Crema de verdures de cebai
d'espirals castellana patates tomaquet
o]
g S Pollastre Truita de patates i Fricandé de Cuixes de Calamars a la
_§ < arrebossat carbassd vedella pollastre romana
Q
:n AIME ISl €l Amanida de
< P e o1 Patates xios pastanaga Amanida de Amanida de blat astanaaa
P ratlladai tomdaquet i ou dur de moro i olives P a9
ratllada i ceba
cogombre
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita




