IES MONTSERRAT

MENU SENSE LLEGUMS ABRIL 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
2 3 4 5 6
Macarrons amb Crema de
Primer saltejat de Sopa de fideus carbassé i Arros tres delicies
g verdures formatge
] . - ) -
£ S don Lug arrebossat Truita de patates i Monglonguﬂles a | Pit de pollastre ala
"6 ceba la jardinera planxa
X - Amanida de blat Amanida de . Amanida de
— | Guarnicié . . ; Patates fregides A
de moro i ou dur tomaquet i ceba cogombre i olives
Postres Fruita Fruita Fruita Fruita
9 10 11 12 13
L MO IEE tendr.es : Arrds melds de Espaguetis a la Arros estofat amb
Primer amb patatesi Sopa de peix
pollastre bolonyesa verdures
pastanaga
o]
g Croquetes de Calamars amb Truita de patatesii sleliBUelLBse €2
Segon Llom arrebossat . . vedella ala
£ pollastre ceba confitada xampinyons
- planxa
XQ Amanida de Amanida de blat Amanida de .
N i . . . Amanida de
Guarnicié pastanaga Patates xips de moroi cogombre i ou 5 -
. tomaquet i ceba
ratllada i olives cogombre dur
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
16 17 18 19 20
ArTos de Minestra de
| muntanya amb Macarrons a la . Sopa de fideus i
Primer . . verdures amb : Puré de patates
verdures i salsitxes - . napolitana verdures
pernil saltejat
g de pollastre
o Pit de pollastre a Salsitxes a la I.D'ZZO d.e . Lluc amb salsa .
£ Segon xampinyons i pernil Ous farcits
° la planxa planxa verda
n dol¢
> Amanida de Amanida de Amanida de blat Amanida de blat
Guarnicié | tomagquet i blat Patates fregides pastanaga ratllada de moro i h
. de moro i ceba
de moro i olives cogombre
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
23 24 25 26 27
; Amanida Minestra de Estofat de Arros amb sofreglf
Primer , . verdures amb Crema de verdures de cebai
d'espirals g patates 5
tomaquet tomaquet
o]
S Truita de patates i Fricandé de Cuixes de Calamars a la
Segon San Jacobos z
_g carbasso vedella pollastre romana
[}
4 STEITIEE) €2 Amanida de
= - . pastanaga Amanida de Amanida de blat
Guarnicié Patates xips . 5 . s pastanaga
ratlladai tomaquet i ou dur de moro i olives .
ratllada i ceba
cogombre
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita




