IES MONTSERRAT

MENU CELIACS MARC 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Sopa de verdures
Primer Cigrons estofats amb fideus sense
gluten
o]
c . . Pollastre
O Truita de patatesii
£ Segon espaTecs arrebossat amb
< farina sense gluten
D -
= — Amanida de Amanida de
= | Guarnicié N : pastanaga
fomaquet i ceba L
ratllada i olives
Postres Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Espaguetis sense Lienties amb Crema de
Primer gluten ala verdures Estofat de patates pastanaga i Paella valenciana
napolitana formatge
o]
g Llenguado amb Truita de patatesii oim orrebossot Croquetes sense | Pit de pollastre a la
Segon s amb farina sense
£ carbassd ceba gluten planxa
T gluten
(7] - 5
N ... | Amanida de ou Amanida de Amor\ndo d.e : Amanida de
Guarnicié - pastanaga tomaquet i Patates fregides 5 -
dur i cogombre L2 tomaquet i ceba
ratllada i olives pastanaga ratllada
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
Mongetes Sopa d’'au amb Macarrons sense
Primer saltejats amb Arrds tres delicies Llenties estofats fideus sense gluten ala
pernil gluten bolonyesa
L Hamburauesa de Pit de pollastre
c ik vedelglgo ala Calamars ala Truita de patatesii arrebossat amb Salsitxes amb
g ) lanxa romana tomaquets farina sense tomaquet
0 P gluten
o"’ Amanida de blat
Q o, . de moro i Amanida de Amanida de ou Amanida de blat
Guarnicié Patates xips 5 . . S
pastanaga tomaquet i ceba dur i cogombre de moro i olives
ratllada
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
19 20 2] 22 23
Sopa de galets Espaguetis sense
Primer Arrds a la cubana Ensalada russa amb fideus sense gluten amb . PoTnge Qe
R cigrons i espinacs
gluten fomaquet
2
] e orr.ebosso’r Croqguetes sense Truita de patatesii Escalopa de
£ Segon amb farina sense Llom a la planxa
- gluten verdures vedella
3 gluten
< o ATEIELE de.bIoT . Amanida de olives i AT € Amanida ou duri
Guarnicié de moro i Patates fregides 5 pastanaga
fomaquet L cogombre
cogombre rafllada i olives
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita




