IES MONTSERRAT

MENU SENSE LLEGUMS MARC 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Primer Ciems d’e Sopa de verdures
carbassd
g — Truita de patatesii Pernilets de
g ° esparrecs pollastre
3 L Amanida de SUeliete et
o Guarnicié \ . pastanaga
- fomaquet i ceba L
rafllada’i olives
Postres Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Espaguetis a la Arrdos amb Sl €9
Primer PAgue Estofat de patates pastanaga i Paella valenciana
napolitana verdures
formatge
o
] Seon Llenguado gmb Truita de patates i Liom arrebossat Croquetes de Pit de pollastre a la
_§ carbassd ceba pollastre planxa
(]
(%) . .
&N ... | Amanida de ou Auislalie sieid Amor\mdo d.e . Amanida de
Guarnicié - pastanaga tfomaquet i Patates fregides 5 A
dur i cogombre L fomaquet i ceba
ratllada i olives pastanaga ratllada
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
Mongetes Minestra de Macarrons a la
Primer saltejats amb Arros tres delicies verdures amb Sopa d'au
. \ bolonyesa
pernil tfomaquet
g SIS LEST ¢ Calamars a la Truita de patatesii Pit de pollastre Salsitxes amb
o Segon vedella ala . X
£ romana tfomaquets arrebossat tfomaquet
£ planxa
2 Amanida de blat
g A . de moro i Amanida de Amanida de ou Amanida de blat
® | Guarnicié Patates xips N : : ioli
pastanaga fomaquet i ceba dur i cogombre de moro i olives
ratllada
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
19 20 2] 22 23
Primer Arros a la cubana Ensalada russa Sopa de galets Espogu§T|s CIAe Creme ee
tomaquet verdures
2
] . .
£ segon Luc arrebossat Nuggets de Truita de patates i Liom a la planxa Escalopa de
= pollastre verdures vedella
(%]
< s ATEEL de.bloT . Amanida de olives i ATEIIENE e Amanida ou duri
Guarnicié de moro i Patates fregides s pastanaga
tomaquet L cogombre
cogombre ratllada i olives
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita




