IES MONTSERRAT

MENU MAIG 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
Primer Empedrat Crema de verdures Espaguetis a la bolonyesa
g Segon ?‘“ “‘ ?‘“ Llom arrebossat Croquetes de pollastre Pit de pollastre a la planxa
_§ Guarnicié “ch‘ “P«“c ‘S Amanida de pastanaga ratllada i olives Patates fregides Amanida de blat de moro i tomaquet
o i c&s ‘\\\c . : :
£ Postres “ “‘\ Fruita Fruita Fruita
) / / 963 kcal 792 kcal 927 kcal
VN s -
53% HC 14% PROT 33% GR 53% HC 14% PROT 33% GR 56% HC 14% PROT 30% GR
7 8 9 10 11
Primer Paella valenciana Mongetes tendres amb pastanaga Amanida d'espirals Sopa de pollastre Llenties amb patata i verdures
o Segon Llom amb ceba confitada Truita campera Fricandd de vedella Calamars a la romana Pollastre amb salsa de xampinyons
c
(] : N -
_g Guarnicié Amanida de ou dur i cogombre Amanida de tomdaquet i ceba Patates fregides Amanida de blat de moro i olives ATEIlEE] et Tcr)(;g%%%e’r lpehelieie
(]
g Postres Lactic Fruita / Gelat Fruita Fruita Fruita
940 kcal 821 kcal 914 kcal 920 kcal 932 kcal
VN
54% HC 13% PROT 33% GR 55% HC 14% PROT 31% GR 55% HC 13% PROT 32% GR 54% HC 14% PROT 32% GR 54% HC 15% PROT 31% GR
14 15 16 17 18
Primer Macarrons a la napolitana Arros saltejat amb esparrecs i pernil Estofat de patates Potatge de cigrons i espinacs Vichyssoise
o Segon Lluc arrebossat Pit de pollastre a la planxa Ous farcits San Jacobos Nuggets de pollastre
c
o . - . -
€ | Guamicié ATETIEE! el po.sTonogo retiiee | Amanida de blat de moro i tomaquet Amanida de cogombre i ceba Ameliels e pesrenes ierleek) i e Patates fregides
> olives de moro
; Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
918 kcal 946 kcal 892 kcal 954 kcal 855 kcal
VN
55% HC 13% PROT 32% GR 54% HC 15% PROT 31% GR 55% HC 14% PROT 31% GR 53% HC 14% PROT 33% GR 54% HC 13% PROT 33% GR
2] 22 23 24 25
Primer Crema de carbassé i formatge Amanida d'arrds amb pebrots Canelons Sopa de galets
g Segon ‘ Truita de patates i verdures Croquetes de pollastre Llienguado amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa
(]
_g Guarnicié . ‘““c“‘ v‘s Amanida de cogombre i blat de moro Patates fregides Amanida de cogombre i blat de moro Amanida de ou dur i pastanaga ratllada
(]
v Postres ‘“ch‘\c /( Fruita Fruita Fruita / Gelat Fruita
M / 797 kcal 918 kcal 929 kcal 938 kcal
VN -
57% HC 13% PROT 30% GR 55% HC 13% PROT 32% GR 55% HC 13% PROT 32% GR 54% HC 15% PROT 31% GR
28 29 30 31
. Mongetes tendres amb patata i . , R .
Primer Espaguetis a la carbonara Sopa d'au Arros melos de pollastre
pastanaga
o Segon Escalopa de vedella Truita de patates, ceba i carbassd Lluc arrebossat Pit de pollastre a la planxa
c
U . .
€ | Guarnicié Ameniee e bist ¢ Mmoo | Amanida de olives i ceba Patates fregides Amanida de tomdaquet i ceba
o cogombre
E: Postres Lactic Fruita Fruita Fruita
834 kcal 988 kcal 923 kcal 956 kcal
VN
54% HC 15% PROT | 31% GR 54% HC 13% PROT 33% GR 54% HC 14% PROT 32% GR 55% HC 14% PROT 31% GR




