IES MONTSERRAT

MENU SOPARS MAIG 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
o Primer finSsicics Amanida d'arros Gospg‘rxo el
g verdures tomaquet
£ . .
° Segon Truita Peix amb salsa Can el o g
3 patates
-]
- Postres Lactic Lactic Lactic
7 8 9 10 11
o Primer Crema de Pasta amb salsa | Arrds amb verdures | Amanida variada Sopa de fideus
c verdures
o]
£ Broquetes de .
© Segon Truita Peix a la planxa Carn a la planxa pollastre i Fepeelireli eIl
n verdures
& verdures
Postres Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic
14 15 16 17 18
. Amanida de Verdura bullida Crema de Lasanya de
Primer . Sopa de verdures
g tomaquet amb patates verdures verdures
(o]
€ Hamburguesa de
0] Segon pollastre amb pa Truita Croquetes Sandwich mixte Carn a la planxa
(%] .
° integral
™
Postres Lactic Fruita Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
O Primer Pasta amb salsa Heelinis @il Verdures al forn Amanida variada
g verdures
£
3 Segon Peix arrebossat Carn ala planxa Truita Carn arrebossat
o
<
Postres Fruita Fruita Fruita / Gelat Fruita
28 29 30 31
J Arrds amb Minestra de Amanida de
O Primer . Pasta amb salsa 5
g tomaquet verdures fomaquet
% Segon Truita Carn arrebossat Peix a la planxa Pizza casolana
(%]
i Postres Lactic Fruita Fruita Fruita




