FUTSAL

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

Jocs adaptats al
futbol

Roda de pases i
conservacions

Introduccid al Futsal Tecnica individual

Introducciod a la
Tecnica

ESMORZAR ESMORZAR

Conservacions

Conservacions Jocs de posicid Fase classificatoria

PISCINA PISCINA Finals

Jocs de posicio

Jocs adaptats al
Futsal

Jocs de posicid Jocs de posicio Conservacions Fase classificatoria

Competicid Competicid Competicid Competicid Finals




VOLEIBOL Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

9h

Entreno y formacio Video + Entreno Video + Entreno Video + Entreno
de grups defensa colocacio Atac

ESMORZAR

PISCINA _Joc reduit PISCINA Torneig
(importancia Defensa)

Joc reduit
Joc Reduit Torneig 4x4 (importancia Torneig 4x4 Situacié real
col-locacio)




BASQUET Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9h

Introduccid al
Basquet

Jocs adaptats al
Basquet

Teécnica individual Conservacions

Introducciod a la

. Conservacions
Tecnica

Jocs de posicio Fase classificatoria

ESMORZAR ESMORZAR

Conservacions
PISCINA PISCINA Finals

Jocs de posicio

Jocs adaptats al

Basquet Jocs de posicio Jocs de posicid Conservacions Fase classificatoria

Competicid Competicid Competicid Competicid Finals



