IES MONTSERRAT

MENU SOPARS JUNY 2018

DILLUNS DIMARTS DIMERCRES DIJOUS DIVENDRES
1
Crema de
O Primer verdures /
5 Gaspatxo
£
3 Segon Peix a la planxa
-]
Postres Lactic
4 5 6 7 8
Verdura bullida Crema de
o Primer Amanida variada Pasta amb salsa verdures / Sopa de fideus
c amb patates
O Gaspatxo
£
3 Segon Truita Carn ala planxa Peix a la planxa Carn arrebossat Truita
&
Postres Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic
11 12 13 14 15
: Amanida Arrds amb Sopa freda de Amanida de . .
Primer Amanida variada
g capresse verdures verdures pasta
£
° Segon e el ey ers Truita Croquetes Peix arrebossat Canelons
n patates
&
Postres Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic
18 19 20 2] 22
O Primer Pasta amb salsa HEmies el Clrehie) e Verelies Sopa de fideus Amanida variada
g verdures / Gaspatxo
_§ Carn al forn amb
S Segon Truita Carn ala planxa Peix arrebossat Pizza napolitana
v patates
<
Postres Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic




