Primer

Segon

Guarnicio

Postre

MENU GENER 2019 SENSE LLEGUMS

D ) ) e DIIC J °
7 8 9 10 11
. verdures guisades amb
Arros de muntanya amb . .
Sopa de galets verdures (ceba, pastanagai | Espinacs estofats amb patates
verdures
col)
Mandonguilles de porci Lleneuado al forn amb
FESTA! vedella a la jardinera (sense Truita de xampinyons i ceba g <amfaina Pit de pollastre a la planxa
pésols)
Enciam, cogombre i olives Enciam i blat de moro Tomaquet i olives Enciam i pastanaga ratllada
logurt natural Fruita de la temporada Fruita de la temporada Fruita de la temporada
14 15 16 17 18
Macarrons a la napolitana Crema de verdures (patata, Arros saltejat amb pastanaga i \
. . - . (F.) J P g Estofat de patata Arros a la cubana
(tomaquet, all, albahacaioli) | carbassd, pastanaga i ceba) ceba

Llom de porc al forn amb
pastanaga

Llug al forn

Pit de gall d’indi a la planxa

Truita de carbasso

Tacs de tonyina amb ceba
confitada

Enciam, pastanaga i olives

Enciam i tomaquet

Enciam, blat de moro i olives

Enciam, cogombre i ceba

Tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

21

22

23

24

25

Bledes amb patata

Arros melds de pollastre

Minestra de verdures amb
patata (sense mongeta verda ni
pesols)

Espaguetis a la bolonyesa

Arros caldds amb verdures

Pit de pollastre al forn amb
salsa de xampinyons

Truita de pernil dolg

Bistec de vedella a la planxa

Calamars a la planxa saltejats
amb ceba i pesols

San Jacobo

Enciam, cogombre i olives

Enciam, pastanaga i olives

Tomaquet i olives

Enciam, blat de moro i olives

Enciam, cogombre i pastanaga

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

28 29 30 31
. . \ Macarrons amb salsa de
Sopa de fideus Crema de carbassa i patata | Arros a la cassola amb verdures .
tomaquet
Llug al forn amb salsa de Cuixes de pollastre al forn o . Seitod arrebossat amb tires de
. Truita d’alberginia ,
tomaquet amb salsa de ceba carbasso
Enciam, blat de moro i ; . .. R -
. Enciam, cogombre i olives Enciam i blat de moro Tomaquet i olives
tomaquet

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Aquest menu esta elaborat per una nutricionista col-legiada.




