Primer

Segon

1a Setmana

Postre

Primer

Segon

2a Setmana

Postre

Primer

Segon

3a Setmana

Guarnicio

Postre

Primer

Segon

Guarnicio

4a Setmana

Postre

Primer

Segon

5a Setmana

Guarnicio

Postre

Guarnicio

Guarnicio

MENU MAIG 2019 (SENSE LLEGUMS)

Dimecres Divendres
1 2 3
R Trinxat de la Cerdanya (col, patata i
Macarrons amb salsa de tomaquet nx . va R !
bacd)
"y . , Fricandd de vedella amb salsa de
F E STA Seité arrebossat amb tires de carbasso ! v .
Xampinyons
Tomaquet i olives Enciam i pastanaga ratllada
logurt natural Fruita de temporada
6 7 8 9 10

Arros saltejat amb pernil i truita

Lasanya d’espinacs

Crema de pastanaga i patates

Fideus a la cassola amb verdures (sense
pésols ni mongeta verda)

Vichyssoise (porro, ceba i patata)

“Tacos” de gall d’indi amb salsa de
Xampinyons

Truita de carbassé

Salsitxes de porc amb salsa de
tomaquet

Pit de pollastre a la planxa

Llug a la planxa amb samfaina

Enciam, blat de moro i tomaquet

Enciam, cogombre i olives

Enciam i blat de moro

Tomaquet i olives

Enciam i pastanaga ratllada

Fruita de la temporada

logurt natural

Fruita de la temporada

Fruita de la temporada

Fruita de temporada

13

14

15

16

17

Espirals amb salsa de tomaquet

Menestra de verdures amb patata
(sense pesols ni mongeta verda)

Arros saltejat amb bolets

Crema de carbassé, porro i patates

Arros amb verdures (sense peésols ni
mongeta verda)

Salmé a la planxa amb tires de carbassé
al forn

Hamburguesa mixta (vedella i porc)

Pit de gall d'indi a la planxa amb ceba
confitada

Llenguado a la planxa amb tires de
pastanaga al forn

Truita de pernil i formatge

Enciam, pastanaga i olives

Enciam i tomaquet

Enciam, blat de moro i olives

Enciam, cogombre i ceba

Tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

Fruita de la temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

20

21

22

23

24

Verdura amb patata i pastanaga (sense
pésols ni mongeta verda)

Arros amb sofregit de ceba i tomaquet

Patates estofades amb verdures (sense
pésols ni mongeta verda)

Macarrons a la napolitana
(tomaquet, all, albahaca i oli)

Crema de carbassa i patata

Cuixes de pollastre al forn

Llu¢ amb salsa verda

Truita a la francesa

“Tacos” de gall d'indi guisat amb ceba i
pastanaga

Llom de porc a la planxa

Enciam, cogombre i olives

Enciam, pastanaga i olives

Enciam, blat de moro i olives

Tomaquet i blat de moro

Enciam, cogombre i pastanaga

Fruita del temps

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

27

28

29

30

31

Crema de verdures variades
(porro, patata, coliflor, broquil i ceba)

Sopa de fideus amb trossos de
pastanaga

Arros a la cassola amb verdures
(carbassd, tomaquet, ceba, pebrots i
brou de verdures)

Ensaladilla russa
(patata, pastanaga, tonyina)

Espaguetis a la bolonyesa

Truita de ceba i carbasso

Fricandd de vedella amb salsa de
Xampinyons

Seito arrebossat amb hortalisses
saltejades (pebrot verd, pebrot vermell
i alberginia)

Pit de pollastre a la planxa

Calamars a la planxa amb all i julivert

Tomaquet i ceba

Enciam, cogombre i pastanaga

Enciam i tomaquet

Enciam, blat de moro i olives

Enciam, cogombre i olives

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de la temporada

Aquest menu esta elaborat per una nutricionista col-legiada.




sy MAT Yy
rhd A )_,"1."1\"

:‘M’L\ -




