
ESPORT COMPETICIO EQUIP SEXE ANY DE NAIXEMENT DIA ENTRENAMENT 
1 HORARI ENTRAMENT 1 INSTAL·LACIO 

ENTRENAMENT 1
DIA ENTRENAMENT 

2
HORARI ENTRENAMENT 

2
INSTAL·LACIO 

ENTRENAMENT 2
FUTBOL SALA CEEB PREINFANTIL A MASCULI 2007 DIMARTS DE 17:45H A 18:45H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 17:45H A 19H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA CEEB PREINFANTIL B MASCULI 2007 DILLUNS DE 17:45H A 19H INSTITUT MONTSERRAT DIMECRES DE 18:30H A 19:30H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA CEEB INFANTIL A MASCULI 2006 DIMARTS DE 17:45H A 18:45H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 17:45H A 19H POL. CREUETA DEL COLL
FUTBOL SALA CEEB CADET A MASCULI 2005 I 2004 DILLUNS DE 19H A 20:15H INSTITUT MONTSERRAT DIMECRES DE 19:45H A 20:45H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA CEEB CADET B MASCULI 2005 I 2004 DIMARTS DE 18:45H A 20H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 19H A 20H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA CEEB CADET C MASCULI 2005 I 2004 DILLUNS DE 17:45H A 19H INSTITUT MONTSERRAT DIMECRES DE 19:45H A 20:45H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA CEEB JUVENIL A MASCULI 2003 I 2002 DIMARTS DE 20H A 21:15H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 20H A 21H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA CEEB LLIGA JOVE FEMENI 2003 O ABANS DIMARTS DE 20H A 21:15H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 20H A 21H INSTITUT MONTSERRAT

VOLEIBOL CEEB ALEVI A MIXTE 2008, 2009 I 2010 DILLUNS DE 17H A 18H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 17H A 18H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL CEEB PREINFANTIL A MIXTE 2007 DIMECRES DE 15H A 16:15H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 15H A 16H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB PREINFANTIL B MIXTE 2007 DIMECRES DE 15H A 16:15H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 15H A 16H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB INFANTIL MIXTE 2006 DIMECRES DE 15H A 16:15H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 15H A 16H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB CADET A MIXTE 2005 I 2004 DIMECRES DE 16:15H A 17:30H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 16H A 17H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB CADET B MIXTE 2005 I 2004 DIMECRES DE 16:15H A 17:30H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 16H A 17H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB JUVENIL A MIXTE 2003 I 2002 DIMECRES DE 17:30H A 18:30H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 17H A 18:15H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB JUVENIL B MIXTE 2003 I 2002 DIMECRES DE 17:30H A 18:30H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 17H A 18:15H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB LLIGA JOVE A MIXTE 2001 O ABANS DIMARTS DE 21:15H A 22:15H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 21H A 22:15H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB LLIGA JOVE B MIXTE 2001 O ABANS DILLUNS DE 21H A 22H INSTITUT MONTSERRAT DIMECRES DE 20:45H A 22H INSTITUT MONTSERRAT
VOLEIBOL CEEB LLIGA JOVE C MIXTE 2001 O ABANS DIMARTS DE 21:15H A 22:15H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 21H A 22:15H INSTITUT MONTSERRAT
BASQUET CEEB INFANTIL MIXTE 2007 I 2006 DIMECRES DE 16:15H A 17:30H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 16H A 17H INSTITUT MONTSERRAT
BASQUET CEEB JUVENIL MIXTE DEL 2002 AL 2005 DIMECRES DE 17:30H A 18:30H INSTITUT MONTSERRAT DIVENDRES DE 17H A 18:15H INSTITUT MONTSERRAT

FUTBOL SALA FCF CADET A MASCULI 2005 I 2004 DILLUNS DE 18H A 19:15H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 17:15H A 18:30H POL. CREUETA DEL COLL
FUTBOL SALA FCF CADET B MASCULI 2005 I 2004 DIMARTS DE 18:45H A 20H INSTITUT MONTSERRAT DIJOUS DE 19H A 20H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA FCF CADET FEMENI 2005 I 2004 DILLUNS DE 18H A 19:15H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 18:30H A 19:45H INSTITUT MONTSERRAT
FUTBOL SALA FCF JUVENIL A MASCULI 2003, 2002 I 2001 DILLUNS DE 19:15H A 20:30H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 19:45H A 21H POL. CREUETA DEL COLL
FUTBOL SALA FCF JUVENIL B MASCULI 2003, 2002 I 2001 DILLUNS DE 19:15H A 20:30H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 18:30H A 19:45H POL. CREUETA DEL COLL
FUTBOL SALA FCF SENIOR FEMENI 2000 O ABANS DILLUNS DE 21:30H A 22:30H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 21H A 22:15H POL. CREUETA DEL COLL
FUTBOL SALA FCF SENIOR MASCULI 2000 O ABANS DILLUNS DE 21:45H A 23:30H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 22:15H A 23:30H POL. CREUETA DEL COLL

VOLEIBOL FCVB INFANTIL FEMENI 2007 I 2006 DIMECRES DE 18:30H A 20H INS. MENEDEZ Y PELAYO DIVENDRES DE 16:30H A 18H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB CADET A FEMENI 2005 I 2004 DIMECRES DE 18H A 20H POL. CREUETA DEL COLL DIVENDRES DE 18H A 19:45H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB CADET GRACIA FEMENI 2005 I 2004 DIMECRES DE 17H A 18:30H POL. CREUETA DEL COLL DIVENDRES DE 17:30H A 19H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB CADET PREFERENT FEMENI 2005 I 2004 DIMECRES DE 18:30H A 20H POL. CREUETA DEL COLL DIVENDRES DE 19H A 20:30H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB JUVENIL A FEMENI 2003, 2002 I 2001 DIMECRES DE 18H A 20H POL. CREUETA DEL COLL DIVENDRES DE 19:45H A 21:45H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB JUVENIL GRACIA FEMENI 2003, 2002 I 2001 DIMECRES DE 15:45H A 17:15H POL. CREUETA DEL COLL DIVENDRES DE 16H A 17:30H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB JUVENIL ST. GERVASI FEMENI 2003, 2002 I 2001 DIMARTS DE 19:30H A 21H INS. MENEDEZ Y PELAYO DIJOUS DE 19:30H A 21H INS. MENEDEZ Y PELAYO
VOLEIBOL FCVB JUVENIL MASCULI 2003, 2002 I 2001 DIMECRES DE 17H A 18:30H INS. MENEDEZ Y PELAYO DIVENDRES DE 16H A 17:30H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB SENIOR A FEMENI 2000 O ABANS DILLUNS DE 20:30H A 22:30H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 20H A 22H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB SENIOR B FEMENI 2000 O ABANS DIMECRES DE 20:15H A 21:45H INS. MENEDEZ Y PELAYO DIVENDRES DE 21:45H A 23:15H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB SENIOR C FEMENI 2000 O ABANS DIMARTS DE 21H A 22:30H INS. MENEDEZ Y PELAYO DIJOUS DE 21H A 22:30H INS. MENEDEZ Y PELAYO
VOLEIBOL FCVB SENIOR A MASCULI 2000 O ABANS DIMECRES DE 22H A 23:30H POL. CREUETA DEL COLL DIVENDRES DE 21:45H A 23:15H POL. CREUETA DEL COLL
VOLEIBOL FCVB SENIOR B MASCULI 2000 O ABANS DIMECRES DE 22H A 23:30H POL. CREUETA DEL COLL DIVENDRES DE 21:45H A 23:15H POL. CREUETA DEL COLL
BASQUET FCB JUNIOR MASCULI DEL 2001 AL 2005 DILLUNS DE 18:30H A 19:45H POL. CREUETA DEL COLL DIMECRES DE 17:30H A 18:30H INSTITUT MONTSERRAT

ESCOLA DE VOLEIBOL MIXTE 2011 I 2012 DIMECRES DE 17H A 18H POL. CREUETA DEL COLL
HIP HOP MIXTE ENTRE 2007 I 2004 DIMECRES DE 15H A 16:30H INSTITUT MONTSERRAT

TENNIS TAULA MIXTE ENTRE 2007 I 2004 DIJOUS DE 16H A 17:30H INSTITUT MONTSERRAT
GIMNASTICA RITMICA MIXTE ENTRE 2007 I 2004 DIMECRES DE 16:30H A 18H INSTITUT MONTSERRAT

HORARIS ENTRENAMENTS TEMPORADA 2019-20


