MENU NOVEMBRE 2019 (SOPARS)
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; Arros i hortalisses Cereal Llegums i verdures Patata amb verdura
0 Carn vermella Peix blau i verdura Carn blanca i verdures Ou i hortalisses
FESTA DE LLIURE DISPOSICIO
6 Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua
PO Fruita de temporada logurt natural logurt natural logurt natural
11 12 13 14 15
; g Cereal i verdura Llegum Cereal i hortalisses Arros Patata
ego Peix Blanc Carn blanca i verdures Ou Carn vermella i verdura Peix blau i verdures
6 Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua
Postre Fruita de temporada logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
18 19 20 21 22
; g Llegum i verdura Cereal i hortalisses Patata i verdura Arros i hortalisses Llegums i verdura
ego Carn vermella i hortalisses Peix blanc i verdures Carn blanca Ou i verdures Peix blanc
6 Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua
Postre logurt natural Fruita de temporada logurt natural logurt natural logurt natural
25 26 27 28 29
Primer Patata i verdura Cereal i verdura Llegum Arros i verdura Llegums i verdures
e
I Peix blau i hortalisses Carn blanca Peix blanc i patata Ou i hortalisses Carn blanca i hortalisses
g
“  Guarnicié Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua
<
Postre logurt natural Fruita de temporada logurt natural logurt natural logurt natural
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