
 

MENÚ NOVEMBRE 2019 (SOPARS) 

Nutricionista: Gemma Oña (CAT/0719) 

  Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
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Primer 

FESTA DE LLIURE DISPOSICIÓ 

Arròs i hortalisses Cereal Llegums i verdures Patata amb verdura 

Segon Carn vermella Peix blau i verdura Carn blanca i verdures Ou i hortalisses 

Guarnició Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua 

Postre Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural 
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Primer Cereal i verdura Llegum Cereal i hortalisses Arròs Patata 

Segon Peix Blanc Carn blanca i verdures Ou  Carn vermella i verdura Peix blau i verdures 

Guarnició Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua 

Postre Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural 
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Primer Llegum i verdura Cereal i hortalisses Patata i verdura Arròs i hortalisses Llegums i verdura 

Segon Carn vermella i hortalisses Peix blanc i verdures Carn blanca Ou i verdures Peix blanc 

Guarnició Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua 

Postre Iogurt natural Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural 
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Primer Patata i verdura Cereal i verdura Llegum  Arròs i verdura Llegums i verdures 

Segon Peix blau i hortalisses Carn blanca Peix blanc i patata Ou i hortalisses Carn blanca i hortalisses 

Guarnició Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua Amanida crua 

Postre Iogurt natural Fruita de temporada Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural 


