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MENU GENER 2020 SENSE LLEGUMS

J DIIC J PNC
6 7 8 9 10
verdures guisades amb
Sopa de galets verdures (ceba, pastanagai | Espinacs estofats amb patates
col)
. : . LI do al f b :
FESTA! FESTA! Truita de xampinyons i ceba NBuaco o . ornam Pit de pollastre a la planxa
samfaina
Enciam i blat de moro Tomaquet i olives Enciam i pastanaga ratllada
Fruita de la temporada Fruita de la temporada Fruita de la temporada
13 14 15 16 17
M | lit C tat Arrc [tejat t i 5
ac\:arrons a la napoli a'na_ rema d,e verdures (r?a ata, rros saltejat amb pastanaga i R A — Arrds a la cubana
(tomaquet, all, albahacaioli) | carbassé, pastanaga i ceba) ceba

Llom de porc al forn amb
pastanaga

Llug al forn

Pit de gall d’indi a la planxa

Truita de carbasso

Tacs de tonyina amb ceba
confitada

Enciam, pastanaga i olives

Enciam i tomaquet

Enciam, blat de moro i olives

Enciam, cogombre i ceba

Tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

20

21

22

23

24

Bledes amb patata

Arros melds de pollastre

Minestra de verdures amb
patata (sense mongeta verda ni
pésols)

Espaguetis a la bolonyesa

Arros caldés amb verdures

Pit de pollastre al forn amb
salsa de xampinyons

Truita de pernil dolg

Bistec de vedella a la planxa

Calamars a la planxa saltejats

amb ceba i pesols

San Jacobo

Enciam, cogombre i olives

Enciam, pastanaga i olives

Tomaquet i olives

Enciam, blat de moro i olives

Enciam, cogombre i pastanaga

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

27 28 29 30 31
: . \ M b salsad Trinxat de la Cerd l,
Sopa de fideus Crema de carbassa i patata | Arros a la cassola amb verdures acarrons ?m >aisa de rinxat de fa _er a?ya &
tomaquet patata i baco)

Lluc al forn amb salsa de
tomaquet

Cuixes de pollastre al forn
amb salsa de ceba

Truita d’alberginia

Seitd arrebossat amb tires de

carbasso

Fricando de vedella amb salsa

de xampinyons

Enciam, blat de moro i
tomaquet

Enciam, cogombre i olives

Enciam i blat de moro

Tomaquet i olives

Enciam i pastanaga ratllada

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Aquest menu esta elaborat per una nutricionista col-legiada.

L’AEE Institut Montserrat treballa per oferir als alumnes un menjar de qualitat, és per aix0 que entre els nostres proveidors esta La Fageda (empresa amb un gran projecte social que ens serveix els lactics), Casa

Ametller (fruita i verdura de proximitat i fresca), Fidemus (peix fresc), etc.




