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Dilluns

MENU GENER 2021 — SENSE GLUTEN

Dimarts

Dimecres

Divendres

8

Primer ‘ Arros a la cubana
Segon \ VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES Tacs de tonyina amb ceba confitada
Guarnicid NADAL NADAL NADAL NADAL Tomaquet i blat de moro
Postres ‘ Fruita de temporada
11 12 13 14 15
. R , Espaguetis sense gluten amb salsa de . .
Primer Bledes amb patata Arros melds de pollastre Menestra de verdures amb patata pagueti tomgé:uet Cigrons estofats amb espinacs
. . . . Calamars a la planxa saltejats amb ceba Gall d’indi a la planxa amb salsa de
Segon Pit de pollastre al forn Truita de pernil dolg sense gluten Bistec de vedella a la planxa P . ! . .
i pesols tomaquet
Guarnicio Enciam, cogombre i olives Enciam, pastanaga i olives Tomaquet i olives Enciam, blat de moro i olives Enciam, cogombre i pastanaga
Postres ‘ logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
18 19 20 21 22
. . . Mongetes blanques saltejades amb
Primer Sopa de pasta sense gluten Crema de carbassa i patata Arros a la cassola amb verdures . i \ Patates estofades amb verdures
sofregit de ceba i tomaquet
A Cuixes de pollastre al forn amb salsa de . - Seitd arrebossat (sense gluten) amb Fricandd de vedella sense gluten amb
Segon Llug al forn amb salsa de tomaquet P Truita d’alberginies ! . ( g,u ) I Y . =
ceba tires de carbassé salsa de xampinyons
Guarnicid Enciam, blat de moro i tomaquet Enciam, cogombre i olives Enciam i blat de moro Tomaquet i olives Enciam i pastanaga ratllada
Postres ‘ Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
25 26 27 28 29
. Arros tres delicies (pésols, pernil dolg i . ; . :
Primer ! Itru(iF')ca) pern| ¢! Cigrons estofats amb espinacs Crema de pastanaga i patates Sopa vegetal amb fideus Estofat de patates amb verdures
Dauets de gal d’indi amb salsa de . , . Salsitxes de porc amb salsa de . .
Segon & . Truita d’alberginia P R Pit de pollastre a la planxa Llug a la planxa amb samfaina
Xampinyons tomaquet
Guarnicié Enciam, pastanaga i olives Enciam, cogombre i olives Enciam i blat de moro Tomaquet i olives Enciam i pastanaga ratllada
Postres ‘ Fruita de temporada logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Aquest menu esta elaborat per una nutricionista col-legiada.




