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OBJECTIU GENERAL DE LES ACTIVITATS

L'objectiu principal de I'Associaciéo Esportiva Escolar Institut Montserrat de
Barcelona és promoure el ple desenvolupament de la personalitat dels seus
components, és a dir, la formacié integral dels seus jugador/es mitjancant
'esport. Es per aixd que sempre hem prioritzat i s’ha donat una major

importancia a la formacié personal per davant del rendiment esportiu.

Evidentment i tenint assolit el primer objectiu, des de la nostra entitat també es
treballa per tal que els nostres jugadors/es adquireixin el millor nivell tecnic,
tactic i motriu possible de l'esport que practiquen. En aquest sentit, som
conscients que per tal de donar validesa i qualitat a aquest projecte necessitem
un perfil professional i huma molt especific. Els entrenadors/es que formen part
de 'AEE no només sén persones formades dins I'ambit de I'activitat fisica i
esportiva sind que també comparteixen aquest projecte formatiu i educatiu, en
qué l'esport es converteix en una eina fonamental per créixer, educar-nos i

seguir millorant en les diverses vessants de la persona.

La filosofia de I' AEE Institut Montserrat és donar prioritat a I'esfor¢ i la
participacié del jugador/a per sobre del resultat. Es per aquest motiu i entre
molts altres factors, que els jugador/es convocats prendran part del joc sempre
i quan s’hagi complert amb les normes i obligacions que comporta formar part

d’un col-lectiu.
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PROCES D'INSCRIPCIO A LES ACTIVITATS

Ja esta obert el periode d'inscripcions a les activitats de I'AEE del curs 2025 -

2026. A la web de l'entitat trobareu tots els documents informatius.

El procediment que cal seguir per a formalitzar la inscripcié és el seguent:

1.- Accedir al formulari i complimentar-lo.

2.- En cas de ser jugador nou cal adjuntar la seguent documentacié al final del
formulari o enviar-la per correu electronic abans del 22 de setembre (en cas de

competir a federacio la data maxima sera el 31 d’agost):

- 1 fotografia carnet
- Fotocopia del DNI per davant i darrere

- Fotocopia de la Targeta Sanitaria

La matricula es passara per rebut domiciliat el dia 1 d’agost. En cas dels
equips federats de futbol sala es passara a la primera quota de la
temporada (setembre). La inscripcié es considerara definitiva en el
moment que s'aboni aquesta quota (en cas de retorn del rebut, no es

considerara inscrit al jugador/a).

Per a qualsevol dubte o consulta podeu contactar amb nosaltres a
info@aeeinsmontserrat.cat, al 93 706 40 33.
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ACTIVITATS AMB COMPETICIO A CEEB

1 FUTBOL SALA

Esport col-lectiu per tots aquells nois/es que volen aprendre i seguir millorant
com a jugadors/es en I'adquisicio de les seves habilitats técniques i motrius
mitjancant el joc i domini de pilota amb els peus. D’altra banda, també existeix
la figura del porter de futbol sala on es desenvolupen unes habilitats técniques

molt especifiques que sén fonamentals per a la gestié del joc col-lectiu.

El futbol sala comporta no només desenvolupar I'aspecte fisic i motriu del
jugador/a, sin6 també entendre i adquirir un domini important de la tactica, és a

dir, aplicar la vessant cognitiva de la persona en I'ambit esportiu.
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| BASQUET

Esport col-lectiu per tots aquells nois/es que volen aprendre i seguir millorant
com a jugadors/es en I'adquisicié de les seves habilitats técniques i motrius

mitjangant el joc i domini de pilota amb les mans.

D’altra banda, el basquet comporta no només desenvolupar I'aspecte fisic i
motriu del jugador/a, siné també entendre i adquirir un domini important de la

tactica, és a dir, aplicar la vessant cognitiva de la persona en I'ambit esportiu.
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m_VOLEIBOL

Esport col-lectiu per tots aquells nois/es que volen aprendre i seguir millorant
com a jugadors/es en I'adquisicio de les seves habilitats técniques i motrius
mitjancant el domini de les recepcions i remats de pilota.

D’altra banda, el voleibol comporta no no és desenvolupar I'aspecte fisic i
motriu del jugador/a siné també entendre i adquirir la seva vessant tactica. A
més a més, en aquest esport es requereix una gran coordinacio i unié amb la

resta de jugadors/es amb tot el que aix6 comporta.

« Escoleta Mixta Creueta del Coll
Public destinat: Noies i nois nascuts/des I'any 2016, 2017, 2018 i 2019.
+ Escoleta Mixta Farigola de Vallcarca

Public destinat: Noies i nois nascuts/des I'any 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 i
2019.

< Alevi Mixt:

Public destinat: Noies i nois nascuts/des I'any 2014 i 2015.
% Preinfantil Mixt:

Public destinat: Noies i nois nascuts/des I'any 2013.
% Infantil Mixt:

Public destinat: Noies i nois nascuts/des I'any 2012.
+ Cadet Mixt:

Public destinat: Noies i nois nascuts/des I'any 2010 i 2011.
+ Juvenil Mixt:

Public destinat: Noies i nois nascuts/des I'any 2008 i 2009.

R
0.0

Lliga Jove Mixt:
[l Public destinat: Noies i nois nascuts/des al 2006 o abans.
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ACTIVITATS AMB COMPETICIO FEDERADA

B FUTBOL SALA

Esport col-lectiu per tots aquells nois/es que volen seguir millorant en
I'adquisicid dels continguts técnics i tactics del futbol sala. A banda del
compromis d’entrenar setmanalment amb I'equip i millorar el joc col-lectiu, la
lliga federada implica competir quasi cada cap de setmana amb altres clubs i

equips de futbol sala on ja es pressuposa un cert nivell de competicid.

< Seénior Femeni :

1 Public destinatari: Noies nascudes I'any 2006 o abans.
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Infantil Masculi:
1 Public destinatari: Nois nascuts I'any 2012 i 2013.
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1 Public destinatari: Nois nascuts I'any 2010 i 2011.
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Juvenil Masculi:
1 Public destinatari: Nois nascuts I'any 2007, 2008 i 2009.
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% Seénior Masculi:

"1 Public destinatari: Nois nascuts I'any 2006 o abans.
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z_VOLEIBOL

Esport col-lectiu per tots aquells nois/es que volen seguir millorant en
I'adquisicio dels continguts técnics i tactics del voleibol. A banda del compromis
d’entrenar setmanalment amb I'equip i millorar el joc col-lectiu, la lliga federada
comporta el fet de competir quasi cada cap de setmana amb altres clubs i

equips de voleibol on ja es pressuposa un cert nivell de competicio.
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Infantil Femeni:

Public destinatari: Noies nascudes I'any 2012 i 2013.

< Infantil Masculi:

Public destinatari: Noies nascudes I'any 2012 i 2013.

« Cadet Femeni:

Public destinatari: Noies nascudes els anys 2010 i 2011.

< Cadet Masculi:

Public destinatari: Noies nascudes els anys 2010 i 2011.

< Juvenil Femeni:

Public destinatari: Noies nascudes els anys 2008 i 2009.

< Juvenil Masculi:

Public destinatari: Nois nascuts els anys 2008 i 2009.

< Junior Femeni:

Public destinatari: Noies nascudes els anys 2006 i 2007.

< Junior Masculi:

[ Public destinatari: Nois nascuts els anys 2006 i 2007.
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< Seénior Femeni:

Public destinatari: Noies nascudes I'any 2005 o abans.

2

< Seénior Masculi:

[1 Public destinatari: Nois nascuts I'any 2005 o abans.

ACTIVITATS SENSE COMPETICIO

| E LA DE VOLEIBOL FARIGOLA

Activitat de voleibol per tot aquells nois/es de primaria que volen iniciar-se per

primera vegada en aquest esport.

< Public destinatari: Noies i nois nascuts/des I'any 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 i
2019.

L’AEE Institut Montserrat esta disposat a ampliar la seva oferta

d’activitats en funcio de la demanda.
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